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e Si ha l'impressione
che il rosso del sangue, il
giallo della bile, il nero dell'
atrabile prendano colore
nelle oltre cinquecento pagi-
ne di questo straordinario li-
bro di Noga Arikha, Gli umo-
ri, i fluidi alla base della teo-
ria, che, nata in Grecia nel V
sec. a.C., ha improntato di
sé l'intera storia della medi-

Uno straordinario
percorso lungo i secoli
di Noga Arikha:

il corpo correlato con
i caratteri e la mente

cina occidentale, e non solo.

Tutto ruota intorno al
sangue, flegma, bile gialla,
bile nera (atrabile), I'«cumor
melancolicoy, il piu indefini-
bile e famoso tra gli umori,
elemento nobile della crea-
zione artistica, ma anche so-
stanza generatrice della fol-
lia, e di quella forma partico-
lare che era la follia d'amo-
re. Una vera e propria ma-
lattia, provocata da un ec-
cesso, perché il buon funzio-
namento dell'organismo era
legato all'equilibrio degli
umori collegati a vari organi

del corpo, la milza, il fegato, la
testa, il cuore. Le corrispon-
denze comprendevano i
«quattro elementi», (fuoco,
aria, terra, acqua), le quattro
qualitd elementari (freddo,
caldo, secco, umido), le quat-
tro stagioni. La flemma preva-
leva nella fanciullezza, il san-
gue - energia e calore - nella
giovinezza, la collera nella ma-
turita, mentre la melancolia,
fredda e secca, era l'umore
predominante nelle eta avan-
zate. Le donne tendevano all'
umido, i vecchi al secco, ma
gli umori variavano a seconda
del clima, del luogo in cui si vi-
veva, di cio che si mangiava.
Quando gli umori non era-
no nella giusta proporzione
tra di loro (discrasia), sia dal
punto di vista della qualita
che della quantita, la natura
ristabiliva 1'equilibrio espel-
lendo 'umore corrotto attra-
verso diarrea, sudore, pus,
espettorato. Talora era il me-
dico ad aiutarla con una tera-
pia che tendeva a ristabilire
I'armonia ricorrendo a diafo-
retici, emetici, purganti, diu-
retici. La predisposizione all'
eccesso di uno dei quattro
umori definiva un carattere,
una costituzione fisica, un
«temperamento»: sanguigno,
collerico, flemmatico, malin-
conico. Il collerico era «ruvi-

Umori La teoria, nata in Grecia, ha improntato
di sé l'intera storia della medicina occidentale

olorito giallo?
el un collerico

do, fallace, irascibile, prodigo,
audace, astuto, gracile, ma-
gro e di colorito gialloy; il
flemmatico «debole di inge-
gno, lento nel muoversi,
amante della pigrizia e del
sonno, sputacchioso, di scar-
so ingegno, di colorito bian-
coy. I sanguigni erano «pingui
e gioviali, ilari e loquaci,
amanti di Venere e Bacco».
Non una semplice teoria
eziologica della malattia, ma
un sistema di pensiero. All'in-

La flemma nella
fanciullezza, il sangue
nella giovinezza, l'ira
nella maturita, e in eta
avanzata la melancolia

terno di questo modello espli-
cativo, naturalmente, ci stava
tutto: corpo e mente. La «me-
lanconia» (melaine chole), la
depressione del nostro tempo
- su cui si esercitava l'influen-
za di Saturno, trovava una
spiegazione nell'eccesso di bi-
le nera che penetrando nei
meandri pit profondi della
mente, procurava una terribi-
le tristezza, umore cupo, in-
sensibilita ed indolenza.
Ancora a meta Ottocento -
prima che la quantificazione
«tecnico-strumentale» nel ga-

binetto d'analisi portasse alla
progressiva cancellazione del
vissuto del paziente - era qua-
si una regola che i dati sul
«temperamento» comparisse-
ro nelle storie cliniche dei ma-
lati, come questa, presente in
un trattato medico del 1856:
«I1 sig. N.N. tenente del regio
esercito, d'anni 32, di tempe-
ramento sanguigno, di buona
costituzione, era dedito ai ve-
nerei blandimenti con venere
vaga...».

Del resto la teoria degli
umori aveva attraversato i se-
coli, resistendo, pur in crisi, al
formidabile urto delle cono-
scenze introdotte dagli avan-
zamenti dell'anatomia e della
fisiologia, tra il '600 e il '700,
che videro la scoperta della
circolazione del sangue e l'af-
fermarsi - con 1'anatomia pa-
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tologica - della visione locali-
stica della malattia. Ma, a di-
mostrarne la straordinaria
persistenza, basterebbe 1'uso,
nel linguaggio comune, di ter-
mini quali buonumore, malu-
more, umorale, e di espressio-
ni come «giallo dalla rabbiay.
Il fatto €, nota l'autrice, che
«il sistema degli umori forni-
va uno schema razionale che
contemplava in sé le passioni,
le malattie, il sangue e le vi-
scere del corpo, mettendo or-
dine nel buio e nell'indetermi-
natezza della vita interiore».
Muovendosi con sicurezza
tra medicina e filosofia,
I'Arikha segue 1'evolversi de-
gli umori lungo i secol, fino al-
la loro proliferazione in enzi-
mi, neurotrasmettitori, ormo-
ni, col loro ruolo nell'orche-
strazione temporale della vi-
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Dall’autrice di CUORE DI MAMMA

TUTTA MIO PADRE

Ulisse & un uomo che ha tentato cosi tante vite

da non viverne davvero neppure una, la sua;
eppure sa che un giorno la figlia lo rendera davvero un eroe,
qguale nella realta mai era stato, nelle pagine di un romanzo
destinato a restare.

rosa matteucci

“La piu brava scrittrice italiana.
Perfetta, irrinunciabile dopo le prime due pagine.”
Valeria Parrella, Grazia




